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Uvod: Novi pogled na pamcenje

1. poglavlje

Vaznost pamcenja

2. poglavlje

Novi sustav poboljSanja paméenja

3. poglavlje

Koliko je vase pamcenje dobro?

4. poglavlje

Dovodenje vaseg pamc¢enja u vrhunsko stanje

5. poglavlje

Upoznajte ljude: vase pamcenje na pozornici

6. poglavlje

Mentalne manipulacije (mnemotehnike)

7. poglavlje

Sustavi potpore pamcenju

8. poglavlje

Kako da zapamtite 100 stvari koje ¢ete najvjerojatnije zaboraviti
Znanje

Odgovori koje znate, ali ih se ne mozete sjetiti ... Imena
autora ... Informacije o temi koja se pojavila u razgovoru, a
koja nam nije bliska ... Suvremeni dogadaji ... Vazni datumi
... Zemljopisni polozajiireljef ... Gramatika ... Povijesne ¢in-
jenice ... Informacije koje ste proéitali ... Sale i anegdote ...
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