1. poglavlje

Privrzenost, gubitak i
dozivljaj gubitka

Teorija privrzenosti

Da bismo mogli u potpunosti shvatiti utjecaj gubitka te ljudsko ponasanje
povezano s gubitkom, moramo barem donekle razumjeti znacenje privrZenosti.
U psiholoskoj i psihijatrijskoj literaturi mnogo se pisalo o prirodi razli¢itih oblika
privrzenosti —§to su i kako se razvijaju. Jedna od klju¢nih figura i vode¢i mislilac
u ovom podrucju bio je britanski psihijatar John Bowlby. Ve¢i dio svoje profe-
sionalne karijere on je posvetio podrucju privrzenosti i gubitka te napisao neko-
liko opseznih djela kao i niz ¢lanaka o toj temi.

Bowlbyjeva teorija privrZzenosti pruza nam nacin za konceptualizaciju
ljudske sklonosti stvaranju snaznih emotivnih veza s drugima te nacin za razu-
mijevanje snazne emocionalne reakcije koja se javlja kad su te veze ugrozene ili
prekinute. Kako bi razvio svoju teoriju, Bowlby je zahvatio Siroko podrucje te
uklju¢io podatke iz etologije, teorije kontrole, kognitivne psihologije, neuro-
fiziologije i razvojne biologije. On prigovara onima koji vjeruju da se privrzenost
razvija medu pojedincima samo da bi se zadovoljile odredene bioloske potrebe,
poput potrebe za hranom ili za seksom. Navodeci Lorenzova istrazivanja na
zivotinjama te ona Harlowljeva s mladun¢adi majmuna, Bowlby upozorava na
¢injenicu da se privrzenost javlja i u odsutnosti potkrepljenja tih biotickih
potreba (Bowlby, 1977.).

Bowlby (1977.) smatra da privrzenosti proizlaze iz potrebe za zastitom i
sigurnos§cu; razvijaju se rano u Zivotu, obi¢no su usmjerene na nekoliko speci-
fi¢nih pojedinaca i opstaju tijekom veéeg dijela zivotnog ciklusa. Stvaranje pri-
vrzenosti sa znac¢ajnim drugim osobama smatra se normalnim ponasanjem ne
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samo za dijete ve¢ i za odraslu osobu. Bowlby tvrdi da ponasanje stvaranja
privrZenosti ima vrijednost za prezivljavanje, navodec¢i pojavu tog ponasanja kod
mladuncadi gotovo svih vrsta sisavaca. No ponasanje kojim se uspostavlja pri-
vrzenost Bowlby smatra razli¢itim od hranjenja i seksualnog ponasanja.
Privrzeno ponaSanje moZe se najbolje ilustrirati primjerom Zzivotinjskog
mladunca i malog djeteta koji, s odrastanjem, napustaju onog kome su privrzeni
na sve dulja vremenska razdoblja da bi istrazivali sve $iri radijus svoje okoline.
No uvijek se vraéaju objektu privrZenosti radi podrske i sigurnosti. Kad objekt
privrzenosti nestane ili je ugrozen, javlja se intenzivna tjeskoba i snazan emo-
cionalni protest. Bowlby sugerira da djetetovi roditelji pruzaju sigurnu bazu za
djelovanje iz koje dijete istrazuje. Taj odnos odreduje djetetovu sposobnost
stvaranja emocionalnih veza kasnije u zivotu. To je sliéno pojmu temeljnog
povjerenja Erica Eriksona: zahvaljujué¢i dobrom roditeljstvu, pojedinac sebe vidi
i kao vrijednog da pomogne sam sebi i kao vrijednog tude pomo¢i u slucaju
teskoca (Erikson, 1950.). U ovom obrascu mogu se razviti ocita patoloska odstu-
panja. Neadekvatno roditeljstvo moze ljude dovesti do toga da uspostave ank-
sioznu ili pak samo krhku privrzenost, odnosno nikakvu (Winnicott, 1953.).

Ako je cilj privrZzenog ponaSanja odrzavanje emocionalne povezanosti,
situacije koje ugrozavaju tu povezanost izazivaju neke vrlo specifi¢ne reakcije.
takvim okolnostima javljaju se svi najsnazniji oblici privrZenog ponasanja —
pripijanje, plac te katkad bijesna prisila ... kad su te aktivnosti uspjesne, obnavlja
se povezanost, prestaju aktivnosti, a stanja stresa i patnje se ublazavaju”
(Bowlby, 1977., str. 42). Ako opasnost ne prestane, dolazi do povlaéenja, apatije
1 0c¢aja.

Takva se ponasanja javljaju ne samo kod ljudi ve¢ i kod ivotinja. U svojoj
knjizi “Izra avanje emocija kod ljudi i Zivotinja” (Expression of Emotions in
Man and Animals), napisanoj krajem 19. stoljeca, Charles Darwin je opisao
nacine izrazavanja Zalosti kod zivotinja, kao i kod djece i odraslih ljudi (Darwin,
1872.). Etolog Konrad Lorenz opisao je ovo zalosti sli¢no ponasanje kod razdva-
janja divlje guske od njezina partnera:

Prva reakcija na nestanak partnera sastoji se u tjeskobnom pokusaju da ga se ponovno
pronade. Guska se nemirno kreé¢e uokolo danju i noéu, prelijecuéi velike udaljenosti i
posjecujuéi mjesta na kojima bi partner mogao biti, ¢itavo vrijeme proizvodec¢i prodoran
troslozni udaljeni poziv... Potraga se 8iri sve dalje i dalje i vrlo Cesto se i sam tragac
izgubi ili podlegne nezgodi... Sva objektivna svojstva guskina ponasanja koja mozemo
opazati u situaciji kad je izgubila partnera ugrubo su istovjetna ljudskom dozivljaju gu-
bitka. (Lorenz, 1963., citirano prema Parkes, 2001., str. 44)
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Postoje mnogi drugi primjeri reakcija na gubitak u Zivotinjskom svijetu.
Prije nekoliko godina prikazan je zanimljiv opis ponasanja dupina u montreal-
skom zooloSkom vrtu. Nakon smrti jednog od dupina njegov je partner odbijao
hranu, i ¢uvari su imali tezak, ako ne i nemogué¢ zadatak da prezivjelog dupina
odrze na zivotu. Odbijanjem hrane dupin je pokazivao oblike tuge i depresije
srodne ljudskom ponasanju nakon gubitka.

Psihijatar George Engel, govore¢i na velikoj viziti u Op¢oj bolnici Massa-
chussetts, detaljno je opisao jedan slucaj procesa tugovanja. Taj je slucaj izgle-
dao tipi¢no po vrstama reakcija koje biste oc¢ekivali kod osobe koja je izgubila
partnera. Kasnije u svojem predavanju, nakon $to je procitao podulji novinski
¢lanak o tom gubitku, dr. Engel je otkrio da opisuje ponasanje noja koji je izgubio
partnericu.

S obzirom na mnoge primjere u zivotinjskom svijetu, Bowlby zakljucuje
da postoje valjani bioloski razlozi da se na svako odvajanje reagira agresivnim
ponasanjem na automatski, instinktivan nacin. On takoder sugerira da se nena-
doknadiv gubitak ne uzima u obzir, ve¢ da su se tijekom evolucije instinktivni
mehanizmi razvili na osnovi ¢injenice da su gubici nadoknadivi te da su
ponasajne reakcije koje ¢ine dio procesa tugovanja usmjerene prema ponovnom
uspostavljanju odnosa s izgubljenim objektom (Bowlby, 1980.). Ova bioloska
teorija tugovanja utjecala je na mnoge autore, a naroc¢ito na britanskog psihijatra
Colina Murraya Parkesa (Parkes, 1972.; Parkes i Weiss, 1983.; Parkes, 2001.).
Reakcije na gubitak kod Zivotinja pokazuju koji primitivni bioloski procesi dje-
luju kod ljudi. Medutim, postoje obiljezja procesa tugovanja koja su specifi¢na
samo za ljude, a te normalne, uobicajene reakcije na gubitak opisat ¢emo u ovom
poglavlju.

Postoje dokazi da nakon gubitka svi ljudi u odredenom stupnju prolaze
kroz proces tugovanja. Antropolozi koji su proucavali razli¢ita drustva, njihove
kulture i1 njihove reakcije na gubitak voljenih osoba izvje$éuju da, koje god
drustvo proucavali, u kojem god dijelu svijeta, uvijek postoji gotovo univerzalni
pokusaj da se izgubljeni voljeni objekt vrati i/ili postoji vjerovanje u zagrobni
zivot u kojem se mozemo ponovno pridruziti voljenoj osobi. Medutim, ¢ini se da
je u drustvima u kojima jo$ nije razvijeno pismo patologija tugovanja manje uo-
bicajena nego u civiliziranijim druStvima (Rosenblatt i sur., 1976.; Parkes,
1997.).

Je li tugovanje nakon gubitka bolest?

Psihijatar George Engel postavio je ovo zanimljivo pitanje u eseju koji po-
ti¢e na razmisljanje, objavljenom u ¢asopisu “Psihosomatska medicina™ (Psy-
chosomatic Medicine). Engelova je postavka da je gubitak voljene osobe
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psiholoski traumatski dogadaj u jednakom stupnju kao $to su tesko ranjavanje ili
opekline fizioloski traumatizirajuce. On tvrdi da proces tugovanja znaci uda-
ljavanje od stanja zdravlja i dobrobiti te da je, jednako kao $to je zacjeljivanje
neophodno u fizioloskoj domeni da bi se tijelo vratilo u homeostatsku ravnotezu,
nuzan odredeni vremenski period da bi se osoba vratila u stanje psiholoske rav-
noteze. Stoga Engel proces tugovanja smatra sli¢nim procesu ozdravljenja. Kao i
kod ozdravljenja, i u tugovanju se moze ponovno uspostaviti potpuna ili gotovo
potpuna funkcija, no postoje takoder slucajevi poremecaja funkcije ili ne-
adekvatnog zacjeljivanja. Engel smatra da, jednako kao $to se pojmovi zdravo i
patolosko odnose na razlicite tjekove u fizioloSkom procesu ozdravljenja, tako se
isti pojmovi mogu primijeniti na tijek procesa tugovanja. On tugovanje vidi kao
proces koji traje odredeno vrijeme sve dok se funkcija ponovno ne uspostavi.
Funkcionalni poremecaj moze se javiti u razli¢itim stupnjevima (Engel, 1961.).

Prije nego §to razmotrimo svojstva normalnog tugovanja, bilo bi korisno
raspraviti tri pojma koji se Cesto koriste kao sinonimi: dozivijaj gubitka, tugo-
vanje 1 gubitak. Da biste me bolje razumjeli, u ovoj ¢u knjizi rabiti pojam
dozZivljaj gubitka da bih oznacio iskustvo osobe kojoj je preminula neka bliska
osoba. Taj se pojam moze primijeniti na razliite gubitke, no ova se knjiga
ponajprije bavi gubicima zbog smrti. Tugovanje je pojam koji se primjenjuje na
proces kroz koji prolazimo dok se prilagodavamo gubitku osobe. Gubitak
oznacava ¢injenicu da smo nekoga izgubili, tj. gubitak je ono ¢emu se osoba nas-
toji prilagoditi. Neki se ljudi prilagodavaju bolje od drugih. U 4. ¢emo poglavlju
razmotriti otezano tugovanje tijekom kojeg se osoba ne moze adekvatno prilago-
diti dozivljenom gubitku.

Normalne reakcije na gubitak’

Pojam normalnih reakcija na gubitak, koje se ponekad nazivaju iuobica-
Jjenim i ocekivanim reakcijama, ukljucuje Sirok raspon osje¢aja i ponasanja uo-
bic¢ajenih nakon gubitka. Erich Lindemann (1944.) je, dok je bio predstojnik
psihijatrijskog odjela Opce bolnice u Massachusettsu, prvi pokusao sistema-
tizirati normalne reakcije na gubitak.

U podruéju oko Bostona nalaze se dva katolicka koledza koji su poznati
po rivalstvu u ragbiju. U jesen 1942. susreli su se na jednoj od svojih tradicional-
nih nedjeljnih utakmica. Holy Cross je pobijedio Boston College, a nakon utak-

*  Rije¢ normalan ovdje upotrebljavam i u klini¢kom i u statistickom smislu. K/inic¢ki ona oznac¢ava
ono Sto kliniar smatra normalnim ponasanjem u procesu tugovanja, dok se statisticki odnosi na
udestalost kojom se odredeno ponasanje nalazi u populaciji tugujucih ljudi. Sto je ponasanje
cesce, to se definira kao normalnije.
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mice su mnogi navijaci otisli proslaviti pobjedu u lokalni no¢ni klub. Za vrijeme
slavlja jedan je od zaposlenika u klubu upalio $ibicu dok je pokusavao pro-
mijeniti Zarulju te slu¢ajno zapalio ukrasno palmino drvce. Plamen je gotovo tre-
nutacno zahvatio ¢itav klub, u kojem je bilo vise posjetitelja nego je propisima
dopusteno. U toj je tragediji poginulo oko 500 Ljudi.

Lindemann i suradnici kasnije su radili s ¢lanovima obitelji poginulih u toj
katastrofi, te je na osnovi tih i nekih drugih podataka Lindemann napisao svoj
klasi¢ni rad “Simptomatologija i ovladavanje akutnim reakcijama na gubitak”
(Lindemann, 1944.). Na osnovi opazanja 101 osobe koja je nedavno dozivjela
gubitak otkrio je sli¢ne obrasce, koje je opisao kao patognomicna svojstva nor-
malnih ili akutnih reakcija na gubitak:

1. Neki oblik tjelesne patnje

Pretjerana zaokupljenost predodzbama umrlog
Krivnja povezana s preminulim ili s okolnostima smrti
Neprijateljske reakcije

A

Nesposobnost funkcioniranja na razini kao prije gubitka

Osim ovih pet, opisao je i Sesto svojstvo koje se javlja kod mnogih tugu-
jucih: ¢inilo se da su oni u vlastitom ponasanju razvili neke osobine pokojnika.
Lindemannovo istrazivanje ima mnoga ograni¢enja. Neka od njih istaknuo je
Parkes (1972.), koji navodi ¢injenicu da Lindeman ne iznosi brojke da bi poka-
zao relativnu ucestalost opisanih sindroma. Lindemann takoder propusta spo-
menuti koliko je intervjua obavio te koliki je bio vremenski razmak izmedu in-
tervjua i dana kad se dogodio gubitak voljene osobe. Ipak, ovo je istrazivanje
vazno i vrlo citirano.

Ono §to ja smatram posebno zanimljivim jest da tugujuéi koje danas sus-
re¢emo u Opcoj bolnici Massachusetts pokazuju ponasanje vrlo slicno onome
koje je Lindemann opisao prije vise od 50 godina. Medu brojnim ljudima koji
pate od akutnih reakcija na gubitak nalazimo neke ili veéinu sljede¢ih fenomena.
Budu¢i da je popis normalnih ponasanja u procesu tugovanja vrlo dugacak i
raznolik, svrstao sam ih u Cetiri opce kategorije: (1) osjecaji; (2) tjelesne reakcije;
(3) misli te (4) ponasanja. Svi koji se bave savjetovanjem tugujuéih ljudi moraju
biti upoznati sa Sirokim rasponom ponasanja koja se uklapaju u opis normalnih,
tj. uobicajenih reakcija na gubitak.

Oblici normalnih reakcija na gubitak

Osjecaji

Zalost . Zalost je najcesci osjecaj koji nalazimo i nije je potrebno posebno
komentirati. Taj se osjecaj Cesto izrazava placem, iako ne nuzno. Parkes i Weiss
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nagadaju da je plac signal koji izaziva sucutne i zastitne reakcije drugih ljudi i
uspostavlja drustvenu situaciju u kojoj prestaju vaziti normalni zakoni natje-
cateljskog ponasanja (Parkes i Weiss, 1983.). Neki se tugujuéi boje zalosti, a
naroCito njezina intenziteta (Taylor i Rachman, 1991.). Nije neobi¢no cuti da
netko kaze: “Potpuno sam se slomio na sprovodu.” Drugi pak nastoje sprijeciti
tugu pretjeranom aktivnos$cu, da bi zatim ustanovili da se tuga javlja nocu. Ako
sebi ne dopustimo dozivljaj zalosti, sa ili bez suza, to ¢esto moze dovesti do
otezanog tugovanja (vidi 4. poglavlje).

Ljutnja. Nakon gubitka ¢esto osjeé¢amo ljutnju. To moze biti jedan od
najvise zbunjujucih osjecaja za prezivjeloga, te je stoga u osnovi mnogih prob-
lema u procesu tugovanja. Zena ¢iji je muz umro od raka rekla mi je: “Kako
mogu biti ljuta? On nije Zelio umrijeti.” Istina je da se ona ljutila na njega jer je
umro i ostavio je. Ako se ljutnja na prikladan nacin ne prizna, to moze dovesti do
otezanog tugovanja.

Ljutnja dolazi iz dvaju izvora: (1) osjecaja frustracije zato §to nismo mogli
uciniti niSta da bismo sprijecili smrt, te (2) odredene vrste regresivnog iskustva
koje se javlja nakon gubitka bliske osobe. Takvo regresivno iskustvo mogli ste
dozivjeti kad ste kao sasvim mali i§li u kupovinu sa svojom majkom. U robnoj
ku¢i odjedanput ste pogledali prema gore i ustanovili da nje nema. Osjecali ste
paniku i tjeskobu sve dok se nije vratila i tada ste je, umjesto da joj pokazete
svoju ljubav, zviznuli u potkoljenicu. Takvo ponasanje, koje Bowlby smatra
dijelom naSeg genskog naslijeda, simbolizira poruku: “Nemoj me ponovno osta-
viti!”

Kod gubitka bilo koje vazne osobe postoji sklonost regresiji, osje¢aju be-
spomoc¢nosti, osjecaju da ne mozemo postojati bez te osobe, a zatim dozivljaju
ljutnje koji prati te osjecaje tjeskobe. Ljutnju koju dozivljava tugujuéa osoba
potrebno je identificirati i prikladno usmjeriti prema umrlome da bi bila dove-
dena do zdravog razrjesenja. Medutim, ljutnja ¢esto biva razrijeSena na manje
uc¢inkovite nacine, od kojih je jedan premjestanje ili preusmjeravanje prema ne-
koj drugoj osobi te okrivljavanje te osobe za smrt. Logika u osnovi ovog za-
kljucka jest da, ako nekoga mozemo okriviti, onda je ta osoba odgovorna, §to
znaci da je gubitak bilo moguce sprijeciti. Ljudi mogu kriviti lije¢nika, pogreb-
nika, ¢lanove obitelji, bezosjecajnog prijatelja te Cesto Boga.

Jedna od najrizi¢nijih lo$ih prilagodbi na ljutnju jest njezino usmjeravanje
prema sebi. U tezim slu¢ajevima ljutnje preusmjerene na sebe osoba moze razviti
tesku depresiju ili sklonost samoubojstvu. Melanie Klein tumaci tu prema sebi
usmjerenu ljutnju viSe na psihodinamski nacin, te sugerira da “trijumf” nad
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mrtvim kod tugujuce osobe izaziva usmjeravanje ljutnje prema sebi ili prema
van, tj. prema drugima koji su nam pri ruci.

Krivnja i griznja savjesti. Krivnja 1 griznja savjesti uobi¢ajene su kod
prezivljelih; krivnja zato §to nismo bili dovoljno dobri, zato §to nismo osobu ra-
nije odveli u bolnicu, i tome sli¢no. Krivnja se obi¢no odnosi na nesto $to se do-
godilo ili nesto $to smo zanemarili u vrijeme smrti. Naj¢esce je iracionalna i
ublazava se kroz “provjeravanje stvarnosti”. Jasno je da postoji i mogucnost
stvarne krivnje, kad je pojedinac zaista u¢inio nesto $to je izazvalo smrt. U tim
slu¢ajevima potrebne su i druge intervencije, a ne samo provjera stvarnosti.

Tjeskoba. Tjeskoba kod prezivjelog moze varirati od laganog osjecaja
nesigurnosti do snaznog pani¢nog napada, a §to je tjeskoba intenzivnija i trajnija,
to viSe upucéuje na problemati¢nu reakciju na gubitak. Tjeskoba ponajprije pro-
izlazi iz dvaju izvora. Prvo, prezivjeli se boje da se ne¢e mo¢i brinuti sami za sebe
i Cesto daju izjave poput: “Necu moci prezivjeti bez njega.” Drugo, tjeskoba je u
vezi s poveCanim osjeéajem vlastite smrtnosti — svijesti da smo i sami smrtni,
koja je pojacana smréu voljene osobe (Worden, 1976.). Ako poprimi ekstremne
razmjere, ta tjeskoba moze prijeci u potpuno razvijenu fobiju. Poznati knjizevnik
C. S. Lewis dozivio je takvu tjeskoba i nakon gubitka supruge izjavio: “Nitko mi
nikad nije rekao da je tuga toliko sli¢na strahu. Ne bojim se, no osje¢am se kao da
se bojim. Isto treperenje u zelucu, isti nemir, hvatanje zraka. Stalno gutam”
(Lewis, 1961.).

Usamljenost. Usamljenost je Cest osjeéaj kod prezivjelih, posebno onih
koji su izgubili bra¢nog partnera i koji su bili naviknuti na bliske svakodnevne
odnose. lako su vrlo usamljene, mnoge udovice ne Zele izlaziti jer se osjecaju
sigurnije u svojem domu. “Sada se osjecam tako samom”, rekla je jedna udovica
koja je 52 godine bila u braku. “Cinilo mi se da je to kraj svijeta”, rekla mi je de-
set mjeseci nakon muzevljeve smrti. Stroebe i suradnici (1996.) razlikuju emo-
cionalnu i drustvenu usamljenost. Drustvena podrska moze pomocéi kod
drustvene usamljenosti, no ne moze ublaziti emocionalnu usamljenost koja je
posljedica prekinute privrzenosti. Korelat usamljenosti ponekad je potreba za
dodirom. To se narocito odnosi na sluc¢ajeve gubitka bracnog partnera.

Umor. Lindemannovi pacijenti izvjeStavali su o umoru, a i mi smo to ¢esto
opazili kod prezivjelih. Taj se umor ponekad moze dozivjeti kao apatija ili bez-
voljnost. Tako jak umor moze biti iznenadujuéi i stresan pojedincu koji je obicno
vrlo aktivan. “Ujutro ne mogu ustati iz kreveta”, rekla je jedna udovica. “Zane-
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marila sam kucu jer sam stalno umorna.” Umor je obi¢no samoograni¢avajuci, a
ako nije, moze biti klinicki znak depresije.

Bespomocnost. Jedan od Cinitelja koji smrt ¢ini tako stresnom jest osjecaj
bespomoc¢nosti koji ona moze izazvati. Ovaj bliski korelat tjeskobe €esto je pri-
sutan u ranim stadijima gubitka. Udovci se narocito Cesto osjecaju vrlo bespo-
moénima. Mlada udovica sa 7-mjese¢nim djetetom rekla je: “Moja je obitel]
dosla i zivjela sa mnom prvih pet mjeseci. Bojala sam se da ¢u poludjeti i da se
necu mo¢i brinuti za svoje dijete.”

Sok. Sok se najéesée javlja u slucaju iznenadne smrti. Na primjer, netko
podigne telefonsku slusalicu i sazna da je voljena osoba ili prijatelj mrtav. No po-
nekad, ¢ak i kad je smrt oc¢ekivana jer je nastupila zbog bolesti koja se progre-
sivno pogorsavala, kad dode do telefonskog poziva, on svejedno kod prezivjelog
moze izazvati Sok.

Ceznja. Ceznja za izgubljenom osobom jest ono §to jo§ opisujemo ri-
je€ima “svisnuti” ili “ginuti” za nekim. Parkes (2001.) navodi da je taj osjecaj
uobiajeno iskustvo prezivjelih, narogito kod udovica koje je proucavao. Ceznja
je normalna reakcija na gubitak. Kad se ona smanji, to moze znaciti da se proces
tugovanja priblizava kraju. Kad ne prestaje, moze biti klinic¢ki znak koji upuéuje
na “traumatske reakcije na gubitak™ (Jacobs, 2000.).

Oslobadanje. Oslobadanje moze biti pozitivan osjecaj nakon smrti. Radio
sam s mladom Zenom ¢iji je otac bio pravi silnik, nepopustljivi diktator teske
ruke koji je upravljao njezinim zivotom. Nakon njegove iznenadne smrti od
sr¢anog napada ona je iskusila uobicajene osjecaje zbog gubitka, no takoder je
dozivjela i oslobadanje jer viSe nije morala zivjeti pod njegovom tiranijom. U
pocetku joj je taj osjecaj bio nelagodan, no kasnije ga je uspjela prihvatiti kao
normalnu reakciju na svoj promijenjeni polozaj.

Olaksanje. Mnogi ljudi osjete olakSanje nakon smrti voljene osobe, 0so-
bito ako je ta osoba patila od duge ili teske bolesti. Ono se takoder moze javiti kad
je pojedinac s umrlom osobom imao narocito tezak odnos, Cesto ¢itavog zivota.
Medutim, osjeéaj olaksanja Cesto je pracen osjecajem krivnje.

Umrtvljenost. Vazno je spomenuti da neki ljudi izvjestavaju o nedostatku
osjecaja. Nakon gubitka osjecaju se umrtvljeno, ukoceno. Taj se osjecaj takoder
javlja rano u procesu tugovanja, obi¢no neposredno nakon §to saznamo za smrt.
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Vjerojatno se javlja zato §to imamo tako mnogo osjecaja s kojima se moramo
suociti, da bi nas svijest o njima preplavila te stoga osje¢amo umrtvljenost kao
zastitu od takve poplave osjecaja. Govoreci o umrtvljenosti, Parkes i Weiss kazu:
“Nismo pronasli dokaze da je to nezdrava reakcija. Blokiranje osje¢aja kao
obrana od onoga sto bi inace bilo preplavljujuca bol ¢ini se vrlo ‘normalnim’”
(Parkes 1 Weiss, 1983., str. 55).

Kad budete ponovo prolazili kroz nabrojene reakcije, sjetite se da svaka
od njih znac¢i normalne, uobicajene reakcije na gubitak i da ni u jednoj od njih
nema niceg patoloskog. Medutim, reakcije koje traju izrazito dugo i koje su pret-
jerano intenzivne, mogu nagovijestati otezano tugovanje. O tome ¢emo ras-
pravljati u 4. poglavlju.

Tjelesne reakcije

Jedna od zanimljivosti o Lindemannovu ranom ¢lanku jest da je on opisao
ne samo osjecaje koje su ljudi dozivljavali, vec i tjelesne osjete povezane s njiho-
vim akutnim reakcijama na gubitak. Te se reakcije Cesto previdaju, no one imaju
znacéajnu ulogu u procesu tugovanja. Navest ¢emo one tjelesne reakcije za koje
pacijenti koji dolaze na savjetovanje najcesce izvjestavaju da su ih dozivjeli:

1. Praznina u zelucu
Stezanje u prsima
Stezanje u grlu
Preosjetljivost na buku

PEE I

Osjecaj depersonalizacije: “Hodam ulicom i niSta ne izgleda stvarno,
ukljucujuéi i mene.”

Pomanjkanje daha, osje¢aj nedostatka zraka

Misiéna slabost

Nedostatak energije

S I

Suha usta

Nabrojene tjelesne reakcije Cesto zabrinjavaju prezivjele te zbog njih do-
laze lije¢niku.

Misaone reakcije

Mnogi razliciti obrasci misljenja obiljezavaju dozivljaj gubitka. Odredene
su misaone reakcije uobicajene u ranim stadijima tugovanja i obi¢no nestaju
nakon kratkog vremena. No ponekad takve misli ustraju i izazivaju osjecaje koji
mogu dovesti do depresije ili tjeskobe.



