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Predgovor

Osnova preciznog poznavanja makroskopske anatomije
je medicinsko obrazovanje, koje je potrebno i za ostalu
medicinsku praksu. Ovo se odnosi na tjelesni pregled
bolesnika, procjenu dijagnostickih slika i naravno, sve
medicinske postupke.

Za razumijevanje slozenih topografskih odnosa nu-
zan je dobar osjecaj za svijest o prostoru. Ucenje i ra-
zumijevanje medusobnih odnosa polozaja anatomskih
struktura najbolje se postize kroz praktican rad na satu
anatomije. Bududi da je to dostupno samo u ogranice-
noj mjeri u obrazovnom sustavu, potrebni su udzbenici
anatomije s dobrim ilustracijama.

Nadalje, mnogi studenti crtaju i komentiraju vlastite
skice anatomskih struktura u ovim udzbenicima i atla-
sima. To je u skladu s teorijama udenja prema kojima
se slozeni sadrzaj ucenja lakse pamti kada se aktivno
reproducira. Na temelju tog obrazlozenja razvili smo
bojanku anatomije, koja onima koji su manje umjet-
nicki nadareni predstavlja model vaznih i topografski
slozenih dijelova tijela za bojenje i upoznavanje na ra-
zigraniji nacin.

Kako upotrebljavati ov!

Ilustracije i tekst u bojanki podijeljeni su u poglavlja
prema pojedinim podruc¢jima i organskim sustavima
ljudskog tijela. Ilustrirane stranice predstavljene su kao
crno-bijeli obrisi slika koje je potrebno obojiti bojica-
ma. Odabir boje nije odreden, ali preporu¢ujemo kori-
$tenje boja sli¢nih onima koje se koriste u standardnim
anatomskim atlasima i udzbenicima (arterije: crvena;
vene: plava; Zivci: zuta; limfne zile: zelena; misici: cr-
veno-smeda itd.). Strukture ilustriranih stranica su
numerirane, a studenti ih sami mogu oznaciti u obliku
samostalnog kviza.

Sobotta Anatomska bojanka namijenjena je studentima
medicine, studentima zdravstvenih studija, kao i svima
onima koje zanima ljudska anatomija.

Tlustracije ove bojanke preuzete su iz Sobottinog atla-
sa ljudske anatomije, koji je pratio generacije studenata
kao standardna referenca tijekom njihova studija. Tim
se ilustracijama moze lako pristupiti te se mogu upotre-
bljavati kao referenca tijekom rada na bojanki. Ilustra-
cije su dopunjene nastavnim materijalom koji sadrzi sve
osnovne podatke koji su prikazani na precizan i lako ra-
zumljiv nacin, sustavno i interaktivno, vodeci citatelja
kroz ilustracije. Nastavni materijal sadrzi i opis za svaku
ilustraciju kao i najvaznije ¢injenice relevantne za testo-
ve i ispite za one dijelove tijela koji su ovdje prikazani.
Glavne su tocke takoder istaknute u dodatnoj biljesci za
svaku temu, a za pojedinacne su slucajeve sastavljene
napomene, koje pruzaju dodatnu zanimljivost, ali i slu-
ze studentima kao podsjetnik.

knjigu

Na odgovarajucoj stranici s tekstom nalazi se detaljan
opis ilustracije, u kojem su objasnjene sve numerirane
strukture. Tekst se mozZe procitati prije bojenja slike ili
se moze procitati kao “rjeSenje” nakon rjesavanja nu-
meracija u obliku kviza. Osim toga, tekst ukratko daje
ji. Bojanka sadrzi vazna i topografski slozena podrudja
tijela. Za potpuno i sustavno svladavanje anatomije, stu-
dente upucujemo na iscrpne udzbenike anatomije kao
$to su Sobottini udzbenici anatomije ili ‘Benninghoft”
Kriti¢ki komentari i preporuke za pobolj$anje ove knji-
ge su dobrodosli.
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Op¢i pojmovi o smjeru i polozaju tijela

Sljedeci pojmovi opisuju poloZaj organa i dijelova tijela jednog u odnosu na drugi, bez obzira na polozaj tijela (npr.
leze¢i ili uspravan) ili smjer i polozaj udova. Ovi su pojmovi relevantni ne samo za ljudsku anatomiju vec¢ i za kli-

ni¢ku medicinu i komparativnu anatomiju.

Opé¢i pojmovi

anterior — posterior = ispred — iza (npr. arteriae tibiales
anterior and posterior)

ventralis — dorsalis = prema trbuhu - prema ledima

superior — inferior = gore — dolje (npr. conchae nasales
superior and inferior)

cranialis - caudalis = prema glavi — prema repu

dexter - sinister = desno - lijevo (npr. arteriae iliacae
communes dextra and sinistra)

internus — externus = unutarnji — vanjski

superficialis — profundus = povrsinski — duboki (npr.
musculi flexores digitorum superficialis and profundus)

medius, intermedius = nalazi se izmedu dvije razlicite
strukture (npr. concha nasalis media smjestena je izme-
du concha nasalis superior and inferior)

medianus = nalazi se u sredi$njoj liniji (npr. fissura me-
diana anterior ledne mozdine; sredi$nja ravnina je sagi-
talna ravnina koja dijeli tijelo na identi¢nu desnu i lijevu
polovicu)

medialis - lateralis = nalazi se blizu sredi$nje linije - na-
lazi se dalje od sredi$nje linije tijela (npr. fossae inguina-
les medialis i lateralis)

frontalis = nalazi se u frontalnoj ravnini, ali i prema na-
prijed (npr. processus frontalis maksile)

longitudinalis = paralelan s uzduznom osi (npr. muscu-
lus longitudinalis superior jezika)

sagittalis = nalazi se u sagitalnoj ravnini
transversalis = nalazi se u transverzalnoj ravnini

transversus = usmjeren u poprje¢nom smjeru (npr. pro-
cessus transversus torakalnog kraljeska)

Pojmovi za smjer i polozaj
udova

proximalis - distalis = nalazi se prema ili dalje od pricvr-
$¢enog kraja uda ili polazista strukture (npr. articulatio-
nes radioulnares proximalis i distalis)

za gornje ekstremitete:
radialis - ulnaris = nalazi se na radijalnoj strani — nalazi
se na ulnarnoj strani (npr. arteriae radialis i ulnaris)

za Saku:

palmaris - dorsalis = nalazi se prema dlanu - smjesten
prema straznjoj strani Sake (npr. aponeurosis palmaris,
musculus interosseus dorsalis)

za donje udove:
tibialis - fibularis = nalazi se na tibijalnoj strani — nalazi
se na fibularnoj strani (npr. arteria tibialis anterior)

za stopalo:

plantaris — dorsalis = nalazi se prema tabanu - nalazi
se prema straznjoj strani stopala (npr. arteriae plantares
lateralis i medialis, arteria dorsalis pedis)

Kratice

a.; aa. = arteria; arteriae (mnozina)

art. = articulatio

gl; gll. = glandula; glandulae (mnoZina)
lig.; ligg. = ligamentum; ligamenta (mnoZina)
m.; mm. = musculus; musculi (mnozina)
n.; nn. = nervus; nervi (mnozina)

ncl.; ncll. nucleus; nuclei (mnozina)
proc.; procc. =  processus; processus (mnozina)
I.; IT. = ramus; rami (mnoZzina)

V.; VV. =  vena; venae (mnozina)

Vi
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Leda

1.1 Povrsinski, vanjski

Misi¢i leda sastoje se od dvije skupine razlic¢itog podri-

jetla:

¢ Povrsinski ledni misic¢i potje¢u uglavnom s hvatista
na gornjem ekstremitetu, potom tijekom razvoja se-
kundarno migriraju prema ledima.

¢ Dubinski ledni misi¢i su izvorni (potje¢u s mje-
sta gdje se i nalaze) i potje¢u iz dorzalnih miotoma
(> Pogl. 1.2).

'''' Ovi misi¢i u osnovi

polaze s kraljeznice i/ili glave, a vezu se za gornji ekstre-

mitet. Razlikuju se sljedeée skupine misica:

¢ supraskapularna skupina

¢ skapulohumeralna skupina

® serratus posterior skupina.

Supraskapularna skupina Ovu skupinu ¢ine m.
trapezius, mm. rhomboidei i m. levator scapulae. Mm.
rhomboidei i m. levator scapulae vidljivi su tek nakon
uklanjanja m. trapezius.

M. trapezius (la-d) polazi s linea nuchalis superior,
nuhalnog ligamenta te spinoznih nastavaka torakalnih
kraljezaka. U sredi$tu oba misic¢a (otprilike u razini 7.
vratnog kraljeska) nalazi se romboidna tetivna zona ili
zrcalo (1d). Vlakna m. trapezius konvergiraju lateralno
ivezu se za klavikulu, akromion i spinu scapulae.
Sukladno $irokom polazistu i konvergenciji misi¢nih
vlakana prema tocki hvatista, razlikujemo pars descen-
dens (1a), pars horizontalis (1b) i pars ascendens (1c¢).
M. trapezius povlaci lopaticu prema dolje, prema gore
i/ili medijalno. Ako je lopatica punctum fixum, pars
descendens (1a) ekstendira i rotira glavu i vrat. M. tra-
pezius inervira n. accessorius (N. XI) i grane iz plexus
cervicalis.

Mm. rhomboidei major (2) i minor (3) polaze sa spi-
noznih nastavaka donjih vratnih i gornjih torakalnih
kraljezaka i vezu se za medijalni rub lopatice.

Fiksiraju lopaticu za trup i povlace je medijalno i prema
gore.

M. levator scapulae (4) polazi s transverzalnih nastava-
ka prvih Cetiriju vratnih kraljezaka i veze se na angulus
superior lopatice. Podize lopaticu prema gore i istovre-
meno rotira njezin angulus inferior prema kraljeznici
(medijalno). Mm. rhomboidei i m. levator scapulae
inervira n. dorsalis scapulae iz plexus brachialis. Okre-
tanje i pomicanje lopatice uporabom razli¢itih vanjskih

misi¢i leda

lednih miSi¢a olaksava veci opseg pokreta u gornjem
ekstremitetu.

Skapulohumeralna skupina Ovu skupinu ¢ini
samo m. latissimus dorsi (5). Polazi sa spinoznih na-
stavaka donjih torakalnih i svih slabinskih kraljezaka
te s fascia thoracolumbalis (6). Vlakna m. latissimus
dorsi konvergiraju u spiralnom obliku i hvataju se na
crista tuberculi minoris nadlakti¢ne kosti. M. latissimus
dorsi obavlja retroverziju, adukciju i unutarnju rotaciju
u ramenom zglobu, a inervira ga n. thoracodorsalis iz
plexus brachialis.

Skupina misi¢a serratus posterior Ovoj skupini
pripadaju m. serratus posterior inferior (7) i m. serra-
tus posterior superior (nije prikazano). M. serratus
posterior superior podize 2.-5. rebro, a inerviraju ga
prednje interkostalne grane od C6 do C8. M. serratus
posterior inferior povladi rebra prema dolje, a inervira-
ju ga prednje interkostalne grane od Th12 do L2.

Biljeska

.....

Zbog toga mnoge miSice ove skupine inerviraju Zivci plexus brachia-
lis iz rr. anteriores spinalnih Zivaca C5-Th1. M. trapezius ovdje
je iznimka: njega inervira n. accessorius.

Klini¢ka obiljezja
Kod paralize mm. rhomboidei, angulus inferior lopatice strsi pre-
ma van (scapula alata).
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