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Predgovor

Osnova preciznog poznavanja makroskopske anatomije 
je medicinsko obrazovanje, koje je potrebno i za ostalu 
medicinsku praksu. Ovo se odnosi na tjelesni pregled 
bolesnika, procjenu dijagnostičkih slika i naravno, sve 
medicinske postupke. 
Za razumijevanje složenih topografskih odnosa nu-
žan je dobar osjećaj za svijest o prostoru. Učenje i ra-
zumijevanje međusobnih odnosa položaja anatomskih 
struktura  najbolje se postiže kroz praktičan rad na satu 
anatomije. Budući da je to dostupno samo u ograniče-
noj mjeri u obrazovnom sustavu, potrebni su udžbenici 
anatomije s dobrim ilustracijama. 
Nadalje, mnogi studenti crtaju i komentiraju vlastite 
skice anatomskih struktura u ovim udžbenicima i atla-
sima. To je u skladu s teorijama učenja prema kojima 
se složeni sadržaj učenja lakše pamti kada se aktivno 
reproducira. Na temelju tog obrazloženja razvili smo 
bojanku anatomije, koja onima koji su manje umjet-
nički nadareni predstavlja model važnih i topografski 
složenih dijelova tijela za bojenje i upoznavanje na ra-
zigraniji način. 

 Anatomska bojanka namijenjena je studentima 
medicine, studentima zdravstvenih studija, kao i svima 
onima koje zanima ljudska anatomija. 
Ilustracije ove bojanke preuzete su iz Sobottinog atla-
sa ljudske anatomije, koji je pratio generacije studenata 
kao standardna referenca tijekom njihova studija. Tim 
se ilustracijama može lako pristupiti te se mogu upotre-
bljavati kao referenca tijekom rada na bojanki. Ilustra-
cije su dopunjene nastavnim materijalom koji sadrži sve 
osnovne podatke koji su prikazani na precizan i lako ra-
zumljiv način, sustavno i interaktivno, vodeći čitatelja 
kroz ilustracije. Nastavni materijal sadrži i opis za svaku 
ilustraciju kao i najvažnije činjenice relevantne za testo-
ve i ispite za one dijelove tijela koji su ovdje prikazani. 
Glavne su točke također istaknute u dodatnoj bilješci za 
svaku temu, a za pojedinačne su slučajeve sastavljene 
napomene, koje pružaju dodatnu zanimljivost, ali i slu-
že studentima kao podsjetnik. 

Kako upotrebljavati ovu knjigu

Ilustracije i tekst u bojanki podijeljeni su u poglavlja 
prema pojedinim područjima i organskim sustavima 
ljudskog tijela. Ilustrirane stranice predstavljene su kao 
crno-bijeli obrisi slika koje je potrebno obojiti bojica-
ma. Odabir boje nije određen, ali preporučujemo kori-
štenje boja sličnih onima koje se koriste u standardnim 
anatomskim atlasima i udžbenicima (arterije: crvena; 
vene: plava; živci: žuta; limfne žile: zelena; mišići: cr-
veno-smeđa itd.). Strukture ilustriranih stranica su 
numerirane, a studenti ih sami mogu označiti u obliku 
samostalnog kviza. 

Na odgovarajućoj stranici s tekstom nalazi se detaljan 
opis ilustracije, u kojem su objašnjene sve numerirane 
strukture. Tekst se može pročitati prije bojenja slike ili 
se može pročitati kao “rješenje” nakon rješavanja nu-
meracija u obliku kviza. Osim toga, tekst ukratko daje 
najvažnije podatke o regiji tijela prikazanoj na ilustraci-
ji. Bojanka sadrži važna i topografski složena područja 
tijela. Za potpuno i sustavno svladavanje anatomije, stu-
dente upućujemo na iscrpne udžbenike anatomije kao 
što su Sobottini udžbenici anatomije ili ‘Benninghoff ’. 
Kritički komentari i preporuke za poboljšanje ove knji-
ge su dobrodošli.
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Opći pojmovi o smjeru i položaju tijela

Sljedeći pojmovi opisuju položaj organa i dijelova tijela jednog u odnosu na drugi, bez obzira na položaj tijela (npr. 
ležeći ili uspravan) ili smjer i položaj udova. Ovi su pojmovi relevantni ne samo za ljudsku anatomiju već i za kli-
ničku medicinu i komparativnu anatomiju.

Opći pojmovi
anterior – posterior = ispred – iza (npr. arteriae tibiales 
anterior and posterior)

ventralis – dorsalis = prema trbuhu – prema leđima 

superior – inferior = gore – dolje (npr. conchae nasales 
superior and inferior)

cranialis – caudalis = prema glavi – prema repu

dexter – sinister = desno – lijevo (npr. arteriae iliacae 
communes dextra and sinistra)

internus – externus = unutarnji – vanjski 

superficialis – profundus = površinski – duboki (npr. 
musculi flexores digitorum superficialis and profundus)

medius, intermedius = nalazi se između dvije različite 
strukture (npr. concha nasalis media smještena je izme-
đu concha nasalis superior and inferior)

medianus = nalazi se u središnjoj liniji (npr. fissura me-
diana anterior leđne moždine; središnja ravnina je sagi-
talna ravnina koja dijeli tijelo na identičnu desnu i lijevu 
polovicu)

medialis – lateralis = nalazi se blizu središnje linije – na-
lazi se dalje od središnje linije tijela (npr. fossae inguina-
les medialis i lateralis)

frontalis = nalazi se u frontalnoj ravnini, ali i prema na-
prijed (npr. processus frontalis maksile)

longitudinalis = paralelan s uzdužnom osi (npr. muscu-
lus longitudinalis superior jezika)

sagittalis = nalazi se u sagitalnoj ravnini

transversalis = nalazi se u transverzalnoj ravnini

transversus = usmjeren u poprječnom smjeru (npr. pro-
cessus transversus torakalnog kralješka)

Pojmovi za smjer i položaj 
udova 
proximalis – distalis = nalazi se prema ili dalje od pričvr-
šćenog kraja uda ili polazišta strukture (npr. articulatio-
nes radioulnares proximalis i distalis)

za gornje ekstremitete:
radialis – ulnaris = nalazi se na radijalnoj strani – nalazi 
se na ulnarnoj strani (npr. arteriae radialis i ulnaris)

za šaku:
palmaris – dorsalis = nalazi se prema dlanu – smješten 
prema stražnjoj strani šake (npr. aponeurosis palmaris, 
musculus interosseus dorsalis)

za donje udove:
tibialis – fibularis = nalazi se na tibijalnoj strani – nalazi 
se na fibularnoj strani (npr. arteria tibialis anterior)

za stopalo:
plantaris – dorsalis = nalazi se prema tabanu – nalazi 
se prema stražnjoj strani stopala (npr. arteriae plantares 
lateralis i medialis, arteria dorsalis pedis)

Kratice

a.; aa.	 =	 arteria; arteriae (množina)
art.	 =	 articulatio
gl.; gll.	 =	 glandula; glandulae (množina)
lig.; ligg.	 =	 ligamentum; ligamenta (množina)
m.; mm.	 =	 musculus; musculi (množina)
n.; nn.	 =	 nervus; nervi (množina)
ncl.; ncll.	 =	 nucleus; nuclei (množina)
proc.; procc.	 =	 processus; processus (množina)
r.; rr.	 =	 ramus; rami (množina)
v.; vv.	 =	 vena; venae (množina)

Cop
yr

ig
ht

 

NAKLA
DA S

LA
P



VIII

Sadržaj

1	 Leđa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 2

1.1	 Površinski, vanjski mišići leđa  . . .   	 2
1.2	 Dubinski leđni mišići  . . . . . . . . . .          	 4
1.3	 Kratki mišići vrata i  

trigonum arteriae vertebralis  . . . .    	 6

2	 Gornji ekstremitet  . . . . . . . . . . . . .             	 8

2.1	 Rameni zglob  . . . . . . . . . . . . . . .               	 8
2.2	 Mišići ramena  . . . . . . . . . . . . . . .               	 10
2.3	 Mišići nadlaktice . . . . . . . . . . . . .             	 12
2.4	 Mišići podlaktice  . . . . . . . . . . . . .             	 14
2.5	 Lakatni zglob (articulatio cubiti)  . .  	 16
2.6	 Zglob šake (articulatio manus) . . .   	 18
2.7	 Dorzalna strana karpusa i šaka  . .  	 20
2.8	 Volarna strana distalne  

podlaktice i šake  . . . . . . . . . . . . .             	 22
2.9	 Kratki mišići šake  . . . . . . . . . . . .            	 24
2.10	 Plexus brachialis  . . . . . . . . . . . . .             	 26
2.11	 Živci podlaktice  . . . . . . . . . . . . .             	 28
2.12	 Žilno-živčani snopovi šake . . . . . .      	 30
2.13	 Poprečni presjek nadlaktice  

i podlaktice  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 	 32

3	 Donji ekstremitet  . . . . . . . . . . . . . .              	 34

3.1	 Zdjelica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 34
3.2	 Zglob kuka (articulatio coxae)  . . .   	 36
3.3	 Mišići glutealne regije  

i mišići koljena . . . . . . . . . . . . . . .               	 38
3.4	 Mišići prednje strane  

natkoljenice . . . . . . . . . . . . . . . . .                 	 40
3.5	 Koljeni zglob (articulatio genus) . .  	 42
3.6	 Mišići potkoljenice . . . . . . . . . . . .            	 44
3.7	 Ekstenzori i peronealna skupina  

mišića potkoljenice . . . . . . . . . . .           	 46
3.8	 Gornji skočni zglob  

(articulatio talocruralis)  . . . . . . . .        	 48
3.9	 Dorzalna strana stopala . . . . . . . .        	 50
3.10	 Plantarna strana stopala . . . . . . . .        	 52
3.11	 Žilno-živčani snopovi  

u trigonum femorale . . . . . . . . . .          	 54

3.12	 Glutealna regija . . . . . . . . . . . . . .              	 56
3.13	 Žilno-živčani snopovi  

u fossa poplitea . . . . . . . . . . . . . .              	 58
3.14	 Žilno-živčani snopovi ekstenzornog  

i peronealnog odjeljka  
potkoljenice  . . . . . . . . . . . . . . . .                	 60

3.15	 Žilno-živčani snopovi fleksornog  
odjeljka potkoljenice  . . . . . . . . . .          	 62

3.16	 Žilno-živčani snopovi  
dorzuma stopala . . . . . . . . . . . . .             	 64

3.17	 Žilno-živčani snopovi  
plantarne strane stopala  . . . . . . .       	 66

3.18	 Plexus sacralis . . . . . . . . . . . . . . .               	 68

4	 Prsni koš i prsni organi  . . . . . . . . .         	 70

4.1	 Torakalni organi in situ . . . . . . . . .         	 70
4.2	 Srce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 72
4.3	 Srčane komore . . . . . . . . . . . . . .              	 74
4.4	 Koronarne arterije . . . . . . . . . . . .            	 76
4.5	 Pluća . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 78
4.6	 Medijastinum, pogled  

s desne strane . . . . . . . . . . . . . . .               	 80
4.7	 Medijastinum, pogled  

s lijeve strane  . . . . . . . . . . . . . . .               	 82
4.8	 Stražnji medijastinum,  

pogled sprijeda I . . . . . . . . . . . . .             	 84
4.9	 Stražnji medijastinum,  

pogled sprijeda II . . . . . . . . . . . . .             	 86
4.10	 Dijafragma, pogled odozdo . . . . .     	 88

5	 Trbuh i  
trbušni organi  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 	 90

5.1	 Trbušni mišići  . . . . . . . . . . . . . . .               	 90
5.2	 Ovojnica rektusa . . . . . . . . . . . . .             	 92
5.3	 Ingvinalni kanal . . . . . . . . . . . . . .              	 94
5.4	 Ingvinalne kile . . . . . . . . . . . . . . .               	 96
5.5	 Gornji trbušni organi . . . . . . . . . .          	 98
5.6	 Jetra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 100
5.7	 Portokavalne anastomoze  . . . . . .      	 102
5.8	 Retroperitonealne strukture  

gornjeg trbuha  . . . . . . . . . . . . . .              	 104

Cop
yr

ig
ht

 

NAKLA
DA S

LA
P



Sadržaj

IX

5.9	 Gušterača . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  	 106
5.10	 Bubrezi i nadbubrežne žlijezde . . .   	 108
5.11	 Crijeva i opskrba krvlju  . . . . . . . .        	 110
5.12	 Žilno-živčani snopovi  

retroperitonealnog prostora . . . . .     	 112
5.13	 Plexus lumbalis . . . . . . . . . . . . . .              	 114

6	 Zdjelica i zdjelični organi  . . . . . . .       	 116

6.1	 Dno zdjelice  . . . . . . . . . . . . . . . .                	 116
6.2	 Dno zdjelice u žena . . . . . . . . . . .           	 118
6.3	 Dno zdjelice u muškaraca  . . . . . .      	 120
6.4	 Sagitalni presjek kroz  

žensku zdjelicu  . . . . . . . . . . . . . .              	 122
6.5	 Sagitalni presjek kroz  

mušku zdjelicu  . . . . . . . . . . . . . .              	 124
6.6	 Žilno-živčani snopovi zdjelice . . . .    	 126
6.7	 Arterije rektuma  . . . . . . . . . . . . .             	 128
6.8	 Vene rektuma . . . . . . . . . . . . . . .               	 130
6.9	 Maternica, jajnici, jajovodi  

i njihova opskrba krvlju . . . . . . . .        	 132
6.10	 Maternica, jajnici, jajovodi . . . . . .      	 134

7	 Glava  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 136

7.1	 Lubanja (cranium) . . . . . . . . . . . .            	 136
7.2	 Unutarnji prikaz baze lubanje . . . .    	 138
7.3	 Vanjski prikaz baze lubanje . . . . . .      	 140
7.4	 Mimični mišići . . . . . . . . . . . . . . .               	 142
7.5	 Temporomandibularni zglob  

i žvačni mišići  . . . . . . . . . . . . . . .               	 144
7.6	 Duboko područje lica . . . . . . . . . .          	 146
7.7	 Orbita i vanjski mišići oka  . . . . . .      	 148
7.8	 Horizontalni presjek kroz desnu  

očnu jabučicu . . . . . . . . . . . . . . .               	 150
7.9	 Slušni kanali i srednje uho . . . . . .      	 152
7.10	 Arterije glave . . . . . . . . . . . . . . . .                	 154
7.11	 Vene glave  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 	 156

8	 Vrat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 158

8.1	 Područje vrata . . . . . . . . . . . . . . .               	 158
8.2	 Plexus cervicalis . . . . . . . . . . . . .             	 160
8.3	 Trigonum submandibulare . . . . . .      	 162
8.4	 Trigonum caroticum  . . . . . . . . . .          	 164
8.5	 Duboko područje vrata  . . . . . . . .        	 166
8.6	 Duboko područje vrata  

i gornji torakalni otvor . . . . . . . . .         	 168
8.7	 Grkljanski skelet i mišići . . . . . . . .        	 170
8.8	 Unutarnja površina grkljana . . . . .     	 172
8.9	 Gornji dišni putovi  

i probavni trakt  . . . . . . . . . . . . . .              	 174

9	 Mozak i kralježnična moždina  . .  	 176

9.1	 Mozak, lateralni prikaz . . . . . . . . .         	 176
9.2	 Mozak, medijalni prikaz . . . . . . . .        	 178
9.3	 Mozak, prikaz s baze lubanje  . . . .    	 180
9.4	 Mali mozak i moždano deblo . . . .    	 182
9.5	 Jezgre kranijalnih živaca  . . . . . . .       	 184
9.6	 Arterije mozga, pogled  

s baze mozga  . . . . . . . . . . . . . . .               	 186
9.7	 Arterije mozga,  

medijalni prikaz . . . . . . . . . . . . . .              	 188
9.8	 Vene mozga  . . . . . . . . . . . . . . . .                	 190
9.9	 Unutarnji likvorski prostori . . . . . .      	 192
9.10	 Čeoni presjek mozga I . . . . . . . . .         	 194
9.11	 Čeoni presjek mozga II . . . . . . . . .         	 196
9.12	 Čeoni presjek mozga III . . . . . . . .        	 198
9.13	 Čeoni presjek mozga IV . . . . . . . .        	 200
9.14	 Poprečni presjek mozga . . . . . . . .        	 202
9.15	 Kralježnični kanal, kralježnična  

moždina i moždinski živci . . . . . . .	 204

	 Kazalo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 206

	 Kazalo hrvatsko-latinskih  
pojmova  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 216

Cop
yr

ig
ht

 

NAKLA
DA S

LA
P



2

Le
đ
a

1

1.1  Površinski, vanjski mišići leđa

Mišići leđa sastoje se od dvije skupine različitog podri-
jetla:

	y Površinski leđni mišići potječu uglavnom s hvatišta 
na gornjem ekstremitetu, potom tijekom razvoja se-
kundarno migriraju prema leđima.

	y Dubinski leđni mišići su izvorni (potječu s mje-
sta gdje se i nalaze) i potječu iz dorzalnih miotoma  
(› Pogl. 1.2).

Vanjski (površinski) mišići  Ovi mišići u osnovi 
polaze s kralježnice i/ili glave, a vežu se za gornji ekstre-
mitet. Razlikuju se sljedeće skupine mišića:

	y supraskapularna skupina
	y skapulohumeralna skupina
	y serratus posterior skupina.

Supraskapularna skupina  Ovu skupinu čine m. 
trapezius, mm. rhomboidei i m. levator scapulae. Mm. 
rhomboidei i m. levator scapulae vidljivi su tek nakon 
uklanjanja m. trapezius.
M. trapezius (1a-d) polazi s linea nuchalis superior, 
nuhalnog ligamenta te spinoznih nastavaka torakalnih 
kralježaka. U središtu oba mišića (otprilike u razini 7. 
vratnog kralješka) nalazi se romboidna tetivna zona ili 
zrcalo (1d). Vlakna m. trapezius konvergiraju lateralno 
i vežu se za klavikulu, akromion i spinu scapulae.
Sukladno širokom polazištu i konvergenciji mišićnih 
vlakana prema točki hvatišta, razlikujemo pars descen-
dens (1a), pars horizontalis (1b) i pars ascendens (1c). 
M. trapezius povlači lopaticu prema dolje, prema gore 
i/ili medijalno. Ako je lopatica punctum fixum, pars 
descendens (1a) ekstendira i rotira glavu i vrat. M. tra-
pezius inervira n. accessorius (N. XI) i grane iz plexus 
cervicalis.
Mm. rhomboidei major (2) i minor (3) polaze sa spi-
noznih nastavaka donjih vratnih i gornjih torakalnih 
kralježaka i vežu se za medijalni rub lopatice.
Fiksiraju lopaticu za trup i povlače je medijalno i prema 
gore.
M. levator scapulae (4) polazi s transverzalnih nastava-
ka prvih četiriju vratnih kralježaka i veže se na angulus 
superior lopatice. Podiže lopaticu prema gore i istovre-
meno rotira njezin angulus inferior prema kralježnici 
(medijalno). Mm. rhomboidei i m. levator scapulae 
inervira n. dorsalis scapulae iz plexus brachialis. Okre-
tanje i pomicanje lopatice uporabom različitih vanjskih 

leđnih mišića olakšava veći opseg pokreta u gornjem 
ekstremitetu.

Skapulohumeralna skupina  Ovu skupinu čini 
samo m. latissimus dorsi (5). Polazi sa spinoznih na-
stavaka donjih torakalnih i svih slabinskih kralježaka 
te s fascia thoracolumbalis (6). Vlakna m. latissimus 
dorsi konvergiraju u spiralnom obliku i hvataju se na 
crista tuberculi minoris nadlaktične kosti. M. latissimus 
dorsi obavlja retroverziju, adukciju i unutarnju rotaciju 
u ramenom zglobu, a inervira ga n. thoracodorsalis iz 
plexus brachialis.

Skupina mišića serratus posterior Ovoj skupini 
pripadaju m. serratus posterior inferior (7) i m. serra-
tus posterior superior (nije prikazano). M. serratus 
posterior superior podiže 2.-5. rebro, a inerviraju ga 
prednje interkostalne grane od C6 do C8. M. serratus 
posterior inferior povlači rebra prema dolje, a inervira-
ju ga prednje interkostalne grane od Th12 do L2.

Bilješka

Površinski leđni mišići uglavnom se vežu za gornji ekstremitet. 
Zbog toga mnoge mišiće ove skupine inerviraju živci plexus brachia-
lis iz rr. anteriores spinalnih živaca C5-Th1. M. trapezius ovdje 
je iznimka: njega inervira n. accessorius.

Klinička obilježja

Kod paralize mm. rhomboidei, angulus inferior lopatice strši pre-
ma van (scapula alata).
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1.1  Površinski, vanjski mišići leđa
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