Slucaj Jens

Telefon zvoni. Ja sam najblize aparatu: “Ovdje Jens Miiller. — Da,
zvat ¢u je! — Maamaaa! Gospoda Kreutzer zeli razgovarati s tobom!”
— “Gospoda Kreutzer! Jesi li opet nesSto napravio u Skoli?” — “Nee,
ja nidta ne znam.” — Najradije bih se neopazice udaljio. S$to samo
opet zeli ta Kreutzer? Ne zove valjda zbog male tu¢njave jutros! “Jens
— dolazis li skoro, kad te zovem?” — “Daa, $to je? — Aua!” — Covjece,
pljuska je sjela. “Ti zna$ zasto!” — “Ne.” — “Ne pravi se glup. I uopce
se ne treba§ derati. To ti neée pomoéi. Sto ti zapravo pada na pamet,
da udaris gospodu Kreutzer! — Reci veé!” — “Ja ... ja ... ja sam se samo
branio. Ona je bila nepravedna prema meni. Uvijek mene okrivljuje.
A zapravo je Niklas bio kriv.”

“Zasto se ti uvijek mora$ tuci? Ne prode ni jedan dan, a da s tobom
nema neprilika!” — “Ali Niklas mi je rekao “vucibatino’ i 'kretenu’, a
to necu trpjeti! Tada sam ga bas$ izudarao. Onda je najednom dosla
gospoda Kreutzer. Zgrabila me odostraga i dreknula na mene, iako ja
uopcée nisam bio kriv.”

“Ali zbog toga je ne moras pljusnuti; to nije pristojno. Idi u svoju sobu.
Ne Zelim te danas vise vidjeti. Kad ti otac dode navecer kuéi, mogao
bi jo§ nesto dobiti.”

Kakva budalastina! Kreutzer je jedna glupa krava i jedna stara vjesti-
ca. Svi su nepravedni prema meni. Nitko me ne razumije. Zar bih se
trebao sam igrati? Tako je dosadno — sam u svojoj sobi. Idem jo$ malo
van. Moram paziti da me mama ne uhvati; zbog svade jutros u $koli
sigurno ne smijem izaci. Tiho, sasvim tiho. — Uspio sam!

Tamo ispred su Kai i Olaf. Da vidim, $to smis$ljaju. “Kai, Olaf, kamo
idete?” — “Idemo na igraliSte igrati malo nogomet.” - “Idem i ja s
vama!” “Okay!” - Cijelo vrijeme se super zajedno igramo. Samo Olaf
nikad ne Zeli biti golman i neprestano me gura. Stvarno postajem ljut.
Podmetnuo sam mu nogu, kako bi pao na svoju veliku njusku. Tada
je krenuo na mene. Primje¢ujem kako mi je postalo jako vruce i kako
sam jo$ ljudi. Pa, ovome ¢u ja pokazati! Kai vice da trebamo prestati.
Ali, konacno, ja se moram braniti. I kako bih to trebao napraviti, osim
da uzvratim udarac? Jer ja nisam kukavica — ne bjezim. Kada je Olafov
nos krvav, prestajem. Sigurno mu je dosta: viSe se nece tako brzo od-
vaziti napasti me.
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Covijete, u meduvremenu se skoro smracilo! Sada moram i¢i kuéi.
Tréim kroz ulice, u kucu, stubiStem gore i zvonim. Majka otvara.
“Odakle dolazi§? I kako to izgledas? Nisam li ti rekla da trebas$ ostati
u svojoj sobi?” - Ona vice sve glasnije, tako da su susjedi sigurno po-
novno sve ¢uli. Tada me zove otac. O-o000! Ve¢ po tonu prepoznajem
da slijede dobre batine. - Bez vedere moram odmah u krevet. Covijece,
kako me boli straznjica. Svi su nepravedni prema meni, nitko me ne
razumije. Nitko me ne voli.
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Pojavni (ponasajni) oblici i dob
djeteta

1.1 Vanjska obiljezja

Agresivnim ponaSanjem djeca mogu upravljati obiteljskim i Skolskim
zbivanjima. Pri tome agresivno ponasanje moze biti oblik “nespretnog
uspostavljanja kontakta” ili predstavljati apel kako bi se na taj nac¢in do-
bilo viSe paznje; nadalje, iza toga moze stajati jednostavna provokacija.
Agresija moze biti izraz bespomocnosti djeteta ili sluZiti brutalnom pro-
vodenju vlastitih interesa. U nekim sluc¢ajevima agresivnim ponasanjem
djeca zele dobiti identitet ili razviti svijest o sebi. Koliko god da su uzro-
ci agresije u pojedina¢nim slucajevima raznoliki, toliko su jednoznacne
posljedice: Agresivno ponasanje kod agresivne djece dugoro¢no dovodi
do ograni¢avanja ponasanja i time do smanjene sposobnosti nenasilnog
rjeSavanja konflikata.

Agresivno ponasanje djece Cesto signalizira krizu njihova socijalnog
okruzenja. Iako se u odredenim obiteljskim i socijalnim uvjetima (npr.
sukobi izmedu roditelja, zanemarivanje i zlostavljanje) opaza viSe agre-
sivnog ponasSanja djece, uzroci djeéje agresije su raznoliki. Stvaraju li
agresivna djeca kaoti¢ne obitelji ili su zapusteni obiteljski odnosi plodno
tlo za agresivno ponasanje djece? Mnogo toga govori 0 uzajamnom utje-
caju obaju faktora.

Slijededi jednu opcenitu definiciju agresije (v. Bloomquist i Schnell,
2002), agresivno ponas$anje usmjereno je na ugrozavanje jedne ili vise
osoba. Oblici agresivnog ponasanja pri tome odlucujuce ovise o dobi dje-
teta ili mlade osobe. Ve¢ kod dojenceta mogu se promatrati oblici izra-
zavanja srdzbe, koji u daljnjem razvoju mogu biti povezani s agresivnim
oblicima ponasanja. Najveca Cestoca agresivnog ponasanja je ve¢ u preds-
kolskoj dobi, a najteZi oblici mogu se ipak promatrati tek u mladenastvu
i u ranoj odrasloj dobi.

Oblici izrazavanja srdzbe i agresivhog ponasanja ovisni o dobi
(prema Loeber i Hay, 1997)

Dojenacka dob: U drugoj polovini prve godine Zivota, kad ne shvaca
uzro¢no-posljedi¢ne odnose, dojencad uspijeva izraziti srdzbu s to¢no
odredenim ciljem. U ovom slucaju dojence ipak ne slijedi namjeru
ugrozavanja; kod izraZzavanja srdzbe radi se o emociji sli¢noj agresiji.
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Vec u ovoj dobnoj grupi pojavljuju se rodne razlike: djecaci su emoci-
onalno labilniji i s ve¢im intenzitetom izrazavaju emocije; djevojCice
bolje reguliraju svoje emocije i pokazuju manje srdzbe nego djecaci.

Rano djetinjstvo: U drugoj i trecoj godini pojavljuju se izljevi bijesa
i agresija protiv odraslih i vr$njaka. Istospolne dijade lakse dolaze u
sukob nego parovi sastavljeni od djecaka i djevojcice.

Predskolska i osnovnoskolska dob: Dijecaci su skloniji fizickoj
agresiji, djevojCice vise naginju indirektnim oblicima agresije. Samo
kod manjeg broja djece u vrijeme osnovne $kole dolazi do okrutnosti
prema drugoj djeci ili Zivotinjama.

Miladenastvo i rana odrasla dob: S porastom tjelesne snage i dostupno-
$¢u oruzja agresivno ponasanje postaje izrazenije, sve do teskih ozljedi-
vanja i sluCajeva ubojstava. Vr$njaci provode kolektivno nasilje. Mali dio
mladih postaje agresivan i prema vlastitim roditeljima i u¢iteljima.

Nadalje ¢emo se usmijeriti na agresivno ponasanje djece i pri tome ¢emo
iz razmatranja iskljuciti agresivno-disocijalne mlade, jer za tu dobnu gru-
pu postoji nas trening s mladima (Petermann i Petermann, 2003a).

Najprije ¢emo govoriti o pojavnim oblicima agresivnog ponasanja, koji
se mogu razdijeliti prema razli¢itim gledistima (Mees, 1990; Petermann i
Petermann, 2000b; Vitiello i Stoff, 1997). Razli¢iti pojavni oblici pojavlju-
ju se uvijek kombinirano i ne isklju¢uju jedan drugoga. Mogu biti instru-
mentalno ili afektivno motivirani. Instrumentalno agresivno ponasanje
ima za cilj ostvariti odredeni cilj. Pri tome su moguéi svi pojavni oblici.
Afektivno agresivno ponasanje pojavljuje se impulzivno, nekontrolirano
i neplanski. Iz tog razloga ne pokazuju se svi moguci pojavni oblici, nego
najviSe reaktivno, otvoreno, direktno, ne samo verbalno, nego i fizi¢ki
agresivno ponasanje.

Pojavni oblici agresivhog ponasanja

Aktivno nasuprot pasivnom. Ovdje se govori o perspektivi nasilnik-
zrtva. Nasilnik aktivno vr$i neku agresivnu radnju kako bi ciljano ne-
S$to odredeno ostvario. Zrtva je ugroZena agresivnim ponasanjem.

Proaktivno nasuprot reaktivnom nasuprot zauzimanju strane. Kod
ovih oblika agresije moze se prepoznati razli¢iti udio vlastitog sudje- »
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lovanja. Ako se agresivnim ponasanjem inicira neki kontakt odnosno
neka interakcija da bi se slijedio egoisti¢ni cilj, tada postoji veliki udio
vlastitog sudjelovanja. Kod reaktivno agresivnog ponasanja rije¢ je o
odgovoru na stvarnu ili navodnu prijetnju odnosno napad. Zauzimanje
strane podrazumijeva da se osoba iz perspektive promatraca zauzima
za stranu agresora. NecCija agresivna radnja se, dakle, vrednuje kao
pozitivna i odobrava se otvoreno ili prikriveno, tj. u masti.

Otvoreno-direktno nasuprot podmuklom-prikrivenom. Otvoreno
agresivno ponasanje prepoznatljivo je kako za promatraca, tako i za
zrtvu. Usmjereno je direktno protiv neke druge osobe. Podmuklo-pri-
kriveno agresivno ponasanje Cesto je jako tesko uocljivo i tesko se
moze dokazati jer se prikriveno izrazava odnosno pokazuje; usmjere-
no je na zrtvu u nepovoljnoj situaciji. Primjeri za to su “Sirenje glasi-
na” ili “napad iz pozadine” te laganje, krada ili uniStavanje bilo pod-
metanjem pozara, bilo vandalizmom ili grafitima.

Fizicko nasuprot verbalnom. Fizicko agresivno ponasanje nastaje u
otvoreno-direktnom suocavanju sa zrtvom. Takvi napadi izrazavaju
se, primjerice, kao udaranje, boksanje ili gazenje. Psovanje ili vikanje
je verbalno agresivno ponasanje.

Pojavni oblici agresivnog ponasanja veoma se jasno razlikuju ne samo
prema namjeri nego i prema konkretnim obiljeZjima ponasanja; u pravilu
im se mogu pridruziti razliciti rizi¢ni faktori i razvojni tjekovi. Koji po-
javni oblik agresivnog ponasanja e se pojaviti, ovisi o dobi i spolu. Tako
djecaci Cesce biraju otvoreno-direktne i fizicke, a djevojcice prije podmu-
klo-prikrivene i verbalne oblike agresivnog ponasanja.

Podmuklo-prikriveni (relacijski) oblik agresije postoji kada neka osoba
preko socijalnih veza (npr. $iri lazi i glasine) pokusa ugroziti neku drugu
osobu. Za razliku od agresivnih nacina ponasanja, koja su usmjerena na
razlicite zrtve, mobbing (medu ucenicima govorimo o bullyingu) je ope-
tovano usmjeren na odredene osobe. Narocito Cesti oblici bullyinga su
ruganje i sramocenje, slijede udaranje i Sirenje glasina, ali i drugi oblici
isklju¢ivanja iz grupe (Scheithauer, Hayer i Petermann, 2003).

Odredeni oblici agresije tipi¢ni su za djetinjstvo (kao opozicijsko po-
nasanje), drugi za $kolsko doba i mladenaStvo (npr. prijetiti drugima).
Osobito u mladenastvu agresivno-disocijalno ponasanje Cesto je poveza-
no s krenjem zakonskih i drustvenih normi (npr. krada, zloporaba dro-
ga); kod najveceg dijela mladih takva odstupanja ostaju ograni¢ena na
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razdoblje od nekoliko godina (Loeber, Stouthamer-Loeber i Raskin White,
1999; Moffitt, 1993; Reid, Patterson i Snyder, 2002). — Zaklju¢no, dakle,
u djecjoj dobi i u mladenastvu nastaju veoma heterogeni pojavni oblici
agresivnog ponasanja (Rutter, 1997).

1.2 Agresija motivirana strahom

Kod neke djece jasna je namjera ponasanja: agresivne radnje sluze za-
dovoljenju vlastitih egoisti¢nih potreba. No, nalazimo i strahom mo-
tiviranu agresivnu djecu (Lyons, Serbin i Marchessault, 1988; Kusch i
Petermann, 1997). Ovaj oblik agresije je vise emocionalno utemeljen;
izrazava se ekspresivnim izljevima bijesa, dakle afektivno, a ponekad
se mogu uoditi znakovi nesigurnosti u ponasanju (v. opSirnije o tome
u Petermann i Petermann, 2003a). Takva djeca imaju malo povjerenja
u druge, jako brzo se osjeaju ugroZenima i napadnutima. Reagiraju
obrambenim stavom. Dobiva se dojam da ta djeca preventivnom agresi-
jom — dakle, ciljanim instrumentalnim ponasanjem — pokusavaju sma-
njiti svoj strah (Slika 1).

Iako za sada nemamo dostatne empirijske dokaze, ¢ini se da se kod ove
grupe, koja obuhvaca oko treé¢inu osnovnoskolske djece koju smo lijecili,
odvija sljedece: Zbog jakog dojma prijetnje ova djeca dozivljavaju strah i
napetost te pomocu “izljeva bijesa” pokuSavaju oboje smanjiti. Jako brzo
reagiraju agresivno vjerojatno zato $to su nesigurni u odnosu s drugima.
Cini se da nisu sigurni u naklonost svojih bliznjih, pretjerano o¢ekuju so-
cijalno priznanje ili su preosjetljivi na prijetnje i zato ih ¢e$ce percipiraju.
Agresivnim ponasanjem ova djeca pokusavaju steéi poStovanje, osigurati
svoj teritorij itd. Time postizu smanjenje straha izazvanog percepcijom
situacije. Iz tog emocionalnog olaksanja nastaje proces potkrepljivanja,
koji se sve vise pojacava. Pojacavati se ovdje znaci da su djeca opetovano
osnazena u tome da pomocu agresivnog ponasanja smanjuju subjektivno
dozZivljene prijetnje i time uzrokovani strah i napetost. Agresivno pona-
Sanje je uspjes$no onda kada se druga djeca nakon toga ponasaju s puno
postovanja, uplaSeno ili ¢ak ponizno. Istovremeno, povecava se “slobo-
dan prostor” strahom motiviranog agresivnog djeteta, jer ono kod drugih
moze laks$e nesto ostvariti odnosno provesti. Zajedno djeluju pozitivni i
negativni procesi potkrepljivanja:

P Negativno potkrepljenje sastoji se u tome da smanjenjem straha na-
stupa emocionalno olaksanje i nestaju eventualne neugodne fizioloske
popratne pojave straha (kao poviSen puls, osjecaj vrudine i znojenje,
vrtoglavica).
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Plasljiv i nesiguran u odnosu s drugima.

v

Pretjerano ocekivanje socijalnog priznanja;
preosjetljiv na prijetnje; nesigurnost u meduljudsku

naklonost.

Agresivno ponaSanje kao sredstvo za stjecanje
postovanja (pozitivho potkrepljenje), sto Cini
neprimjereno samopotvrdivanje.

d

Agresija dovodi do emocionalnog olaksanja buduci
da slabi neugodno stanje straha (negativno

potkrepljenje).

Socijalni strah sve se ¢eS¢e smanjuje pomocu
agresivnog ponasanja; to dovodi do stabiliziranja

agresivnog ponasanja.

Povecana agresija uzrokuje kaznjavanje, odmazdu
i socijalno neprihvacanje od strane okoline.

v

Povecéana i sve realnija prijetnja iz okoline.

Slika 1. Kruzni tijek agresije motivirane strahom.

P Kao pozitivno potkrepljenje djecluje prethodno opisana reakcija druge
djece i tako dobiveni “slobodan prostor” za djelovanje agresivnog dje-
teta motiviranog strahom.
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Pocetni pozitivni efekti, nastali na osnovi agresivne strategije rjeSavanja
problema, osnazuju ponasanje. Pri slicnim pocetnim uvjetima, oc¢ekiva-
na prijetnja i rjeSenje sukoba prenose se i na druge situacije. Ali i odrasli
takoder reagiraju na agresivno ponasanje, npr. u obliku kaznjavanja; i po-
nasanje vr$njaka moze se s viemenom pretvoriti u odmazdu ili socijalno
neprihvacanje. PoCetna navodna prijetnja iz okoline postaje sve realnija
i izaziva uvijek nove povode za osvetnicko agresivno ponasanje; time se
ponovno smanjuje strah povezan s prijetnjom. Kod bliznjih se postupno
stvara oCekivanje da ée se ta djeca i ubuduce ponasati agresivno. Takvi
medusobno isprepleteni procesi potkrepljivanja s jedne strane, i opisana
oCekivanja s druge strane, pokrecu jedan kruzni tijek, koji je teSko pre-
kinuti (Crick i Dodge, 1994; Dodge i Schwartz, 1997). Na osnovi nasih
iskustava s agresijom motiviranom strahom, polazimo od jednog samo-
regulirajuéeg modela, koji pretpostavlja da se agresivno ponasanje sve
Cesce pojavljuje i da se $iri na sve viSe svakodnevnih situacija.

1.3 Kilasifikacija

Izrazavanje agresivno-disocijalnog ponasanja moze biti razli¢ito jako; kla-
sifikacijski sistemi za opis psihickih poremecaja (Dijagnosticki i statistic-
ki prirué¢nik za duSevne poremecaje, 4. izdanje, DSM-IV i Medunarodna
klasifikacija bolesti, 10. revizija, MKB-10) predvidjeli su pojmove “pore-
mecaj s prkoSenjem i suprotstavljanjem” (prkosno ponasanje) i “poreme-
¢aj ophodenja”.

Dijagnosticki kriteriji za Poremecaj s prkoSenjem i
suprotstavljanjem prema DSM-IV (APA, 1996; 133. stir.)
Dijete

P Cesto se razbjesni,

P Cesto se svada s odraslima,

P Cesto se aktivno suprotstavlja ili odbija pokoriti zahtjevima ili pra-
vilima odraslih,

P Cesto namjerno ometa druge,

P Cesto okrivljuje druge za vlastite pogreske ili vlastito loSe ponasa-
nje,

P Cesto se brzo uzruja i osjetljivo je na postupke drugih,

P Cesto se ljuti i srdi,

P Cesto je zlobno i osvetoljubivo.

8 Trening s agresivhom djecom
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Poremecaj s prkosenjem i suprotstaviljanjem. Prema pojavnom obliku
opozicijsko ponasanje je, u pravilu, “laksi” poremecaj, koji prethodi ne-
kom drugom poremecaju.
Poremecaj ophodenja. Ovdje je karakteristican obrazac ponasSanja koji
se ponavlja i koji obuhvaca kr$enje temeljnih prava drugih, te vaznijih
normi i pravila primjerenih dobi. Prema DSM-IV (APA, 1996), mora biti
ispunjen odredeni broj kriterija kako bi se opravdala ova dijagnoza; nada-
lje, moraju nastati klini¢ki znacajna psihosocijalna ostecenja. Kod pore-
mecaja ophodenja trebaju se uzeti u obzir sljedeci aspekti:

P agresivno ponasanje prema ljudima i Zivotinjama;

P unis$tavanje imovine;

P prijevara ili krada;

P tesko krSenje pravila;

P u periodu od dvanaest mjeseci moraju se pojaviti najmanje tri, a u
posljednjih Sest mjeseci najmanje jedan od 15 simptoma;

P ovisno o vrsti i broju, te intenzitetu odredenog ponasanja razlikuje se
laksi, umjereni i teski stupanj poremecaja;

P ovisno o dobi na pocetku poremecaja, mogu se razlikovati dva podtipa,
s poCetkom u djetinjstvu (prije 10. godine Zivota) i s po¢etkom u adoles-
cenciji (nakon 10. godine Zivota). Prvi tip ima stabilan tijek i pojavljuje
se s drugim psihickim poremecajima te ¢eSc¢e pogada djecake. Drugi tip
obiljezavaju ponavljajuéi i manje agresivni, ali ¢esto disocijalni ili delin-
kventni nacini ponasanja, ograni¢eni ponajvise na mladenastvo.

Dijagnosticki kriteriji za Poremecéaj ophodenja prema DSM-IV

(APA, 1996; 129. str.)

Agresivno ponasanje prema ljudima i zivotinjama

Dijete

P Cesto tiranizira, prijeti ili zastrasuje druge,

P Cesto inicira tuénjave,

P upotrebljava oruzja koja mogu uzrokovati ozbiljnu tjelesnu ozljedu
(npr. batine, cigle, razbijene boce, noz, pistolj),

P fizi¢ki je okrutno prema ljudima,

» mudi Zivotinje,

P krade uz suocavanje sa zrtvom (npr. napad i orobljavanje, krada iz
torbice, iznudivanje, sudjelovanje u oruzanoj pljacki),

P prisiljava druge na seksualnu aktivnost. >
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Unistavanje imovine

Dijete

P podmece pozar s namjerom uzrokovanja ozbiljne Stete,
P namjerno unistava tudu imovinu (na druge nacine).

Prijevara ili krada

Dijete

P provaljuje u tudi stan, zgradu ili automobil,

P Cesto laze kako bi dobilo robu ili usluge ili izbjeglo obveze (npr.
“nasamarivanje” drugih ljudi),

P krade vrednije stvari bez suocavanja sa zrtvom (npr. krada u trgovi-
nama bez provale, krivotvorenje).

TeSko naruSavanje pravila

Dijete

P Cesto, prije dobi od 13 godina, ostaje vani dokasna bez obzira na
roditeljske zabrane,

P bjezi od kuce preko noéi najmanje dva puta tijekom Zivota u rodi-
teljskoj kuéi ili kuéi skrbnika (ili samo jedanput ako se dulje vrije-
me nije vratilo kudi),

P Cesto markira iz Skole prije dobi od 13 godina.

Poremecaj ophodenja treba razgraniciti od blazeg poremecaja s prkose-
njem i suprotstavljanjem kod kojeg se, doduse, pojacano i opetovano po-
kazuje prkosno, neposlusno i neprijateljsko, ali ne i fizicki — agresivno ili
disocijalno ponasanje.

Prema MKB-10 (Svjetska zdravstvena organizacija, WHO, 2004), ovi-
sno o simptomatologiji, okolini, socijalnom podruéju i popratnim pore-
mecajima, razlikujemo Sest tipova poremecaja ophodenja.

Tipovi poremecaja ophodenja prema MKB-10 (WHO, 2004)

(1) Poremecaj ophodenja ograni¢en na obiteljske okvire
Agresivno ponasanje, koje je potpuno ogranic¢eno na kuc¢ne okvire ili
interakciju ¢lanova obitelji i nadilazi prkosno ili suprotstavljajuce po-
nasanje.

Trening s agresivnhom djecom



(2) Poremecaj ophodenja pri nedostatku socijalnih veza

Agresivno ponasanje koje nadilazi prkosno ili suprotstavljajuce po-
nasanje i dolazi s trajnim o$te¢enjem odnosa djeteta prema drugim
osobama (osobito prema vr$njackoj skupini).

(3) Poremecaj ophodenja pri postojeéim socijalnim vezama
Agresivno ponasanje koje nadilazi prkosno ili suprotstavljajuce pona-
Sanje, ili trajno delinkventno ponasSanje; u oba slucaja postoji dobra
socijalna povezanost s dobnom skupinom.

(4) Poremecaj ophodenja sa suprotstavljaju¢im, zlobnim
ponasanjem

Neposlus$no i prkosno ponasanje bez teskog delinkventnog ili agresiv-
nog ponasanja, koje se karakteristi¢no pojavljuje prije devete godine
zivota.

(5) Drugi poremecaiji i neodredeni poremec¢aj ophodenja

Tip poremecaja kod kojeg su zadovoljeni kriteriji poremecaja ophode-
nja, ali nije moguce svrstavanje u podgrupu.

(6) Kombinirani poremec¢aj ophodenja i emocija

Poremecaj ophodenja koji se pojavljuje u kombinaciji s nekim emoci-
onalnim poremecajem (npr. depresija ili strah).

1.4 Cestoca pojavljivanja

U jednom novijem pregledu Bloomquist i Schnell (2002) dosli su do za-
klju¢ka da se kod Cestoée pojavljivanja (prevalencija) agresivnog pona-

Sanja moze uociti neuskladenost rezultata istrazivanja. Za grupu 4- do

18-godisnjaka proizlazi sljedece:

» Kod prkosnog i suprotstavljajuéeg ponasanja polazi se od ¢estoce po-
javljivanja od cca. 3%. Bremenska studija o mladima izvjeStava o 2,5%
slu¢ajeva prkosnog i suprotstavljajuéeg ponasanja (Petermann i sur.,
1999).

P Kod poremecaja ophodenja pojavljuje se raspon varijacija od 0 do
11,9%, pri ¢emu je prosjecna vrijednost oko 2%. Prema DSM-IV, kod
djevojaka brojke variraju izmedu 2 i 9%, a kod mladi¢a izmedu 6 i
16% (APA, 1996). U Bremenskoj studiji o mladima ta vrijednost iznosi
4,7% (Petermann i sur., 1999).
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» U Bremenskoj studiji o mladima vise od trecine (38,85) mladih s pore-
mecajima ophodenja ima i depresivni poremecaj. Takva nejednoznac-
nost rezultata rezultat je razlicitih metodoloskih polazista, razlicitih
kriterija, izvora i razdoblja uzetih u obzir (Scheithauer i Petermann,
2002).

1.5 Razvojni tijek

Vec u 1980-im godinama uvijek se iznova naglasavala stabilnost agresiv-
nog ponasanja, pri ¢emu su se kao razlozi te stabilnosti formulirale Cetiri
sredi$nje pretpostavke:

(1) Ako se kod nekog djeteta predskolske dobi ¢esto pojavljuje specific-
no agresivno ponasanje, s porastom dobi povecava se vjerojatnost
agresije kod tog djeteta u odnosu na druge.

(2)  Ako se neko specifi¢no agresivno ponasanje pojavljuje u vise soci-
jalnih okruzenja (npr. u roditeljskoj kudi, skoli, grupi za igranje) po-
nasanje tog djeteta bit ¢e puno stabilnije nego kod onoga kod kojega
se pojavljuje samo u jednom socijalnom okruzenju.

(3)  Pokazuje li dijete ve¢ jako rano razliCite oblike agresivnog ponasa-
nja, vjerojatno ¢e se oni i poslije odrzati i postoji opasnost da dijete
postane delinkventno.

(4)  Ako se dijete, u usporedbi s grupom vr$njaka, jako rano pocinje
delinkventno ponasati (cca. u dobi od 14 godina), u kasnijim godi-
nama vjerojatnije je trajno kriminalno ponasanje.

Ove Cetiri pretpostavke konzistentno potvrduju rezultati longitudinalnih
istrazivanjima. Agresivno ponasanje je tako jedno jako stabilno ponasa-
nje, koje pod odredenim uvjetima vodi do delinkvencije (Ferguson, 1998;
Petermann, U., 1992; Scheithauer i Petermann, 2002).

Mogu se razlikovati dva razvojna tijeka agresije, za koje je karakteristi-
¢an rani ili kasni pocetak poremecaja (Capaldi i sur., 2002).
Rani pocetak poremecaja. Nepovoljne obrasce ponasanja ova djeca stje-
¢u vedinom tijekom predskolske dobi u svojim obiteljskim okruzenjima.
U pocetku se kod djece ¢esto moze opazati zlobno i prkosno ponasSanije,
dakle, simptomi koji upuéuju na poremecaj s prkoSenjem i suprotstavlja-
njem (APA, 1996). Nakon upisivanja djeteta u Skolu pokazuju se deficiti
u socijalnom ponasanju, koji dovode do problema u ophodenju s ucite-
ljima i ucenicima. Takav tijek pogoduje nedovoljnoj socijalnoj i $kolskoj
prilagodbi, te stabilnom agresivnom ponasanju. Takva djeca uvijek izno-
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va pokazuju nove, sve raznovrsnije i najée$ée sve dalekoseznije agresivne
radnje; mnogi od njih u doba mladenastva postaju pocinitelji kaznenih
djela.
Kasni pocetak poremecaja. Takva djeca pokazuju agresivno ponasanje
tek u kasnom djetinjstvu ili ranom mladenastvu. Tijekom svog razvoja
vise su pod utjecajem vrsnjaka, dok obiteljsko okruZenje u ovoj fazi ima
podredenu ulogu. U pravilu su nesto bolje prilagodeni nego djeca s ranim
problemima ponasSanja i pokazuju barem osnovne socijalne i Skolske vje-
Stine. Poremecaj ophodenja Cesto se sastoji od nenasilnih delikata, npr.
krada, prijevara ili zloporaba droga. Prema tome, kod te djece terapijske
intervencije imaju vise izgleda.

Bududi da djeca s ranim pocetkom poremecaja pokazuju teze proble-
me (Loeber i Farrington, 1998; Scheithauer i Petermann, 2002; Tolan i
Thomas, 1995), nadalje ¢emo vise promatrati njihov razvoj.

Strucnjaci jednoglasno pretpostavljaju da se ovaj oblik pokazuje veé
u ranoj, nepovoljnoj interakciji roditelj-dijete i od toga trenutka moze se
slijediti daljnji tijek problema. Ve¢ su 1989. godine Patterson i Bank pred-
stavili jednu opseznu teoriju o nastanku i tijeku poremecaja ophodenja.
Postavili su razvojni model od 4 stupnja, sa sljede¢im temeljnim pretpo-
stavkama: Agresivni poremecaj ponasanja nastaje tijekom duzeg vremen-
skog razdoblja, pri ¢emu svako dijete dozivljava prepoznatljive razvojne
sekvence i stalno se povecava tezina poremecaja, od pocetnih relativno
beznacajnih, pa sve do tezih, neuobicajenih pojava (Patterson, 2002).

Razvojni model prema Pattersonu i Banku (1989)

1. stupanj: poremecaj obiteljske interakcije

2. stupanj: reakcija socijalne okoline na
problemati¢no ponasanje djeteta

3. stupanj: reakcija djeteta na obiteljsku i Skolsku
situaciju

4. stupanj: kaZnjivo se ponasanje drustveno
sankcionira

Poremecaj obiteljske interakcije. Prvi stupanj procesa zapocinje po-
remecajem obiteljske interakcije. Dijete je u ovoj fazi najcesce samo
neposlusno i nekooperativno, ali jo§ ne reagira ozbiljnijim agresivnim
ponasanjem. Problem kod roditelja je u neprimjerenim odgojnim postup-
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cima, koji se pokazuju npr. u neodredenim prijetnjama, koje se ne provo-
de dosljedno. Roditeljsko ponaSanje pojacava djecju agresiju; uz to, djeci
se Cesto poklanja premalo pazZnje. To vodi npr. do toga da roditelji ne
znaju gdje i s kime njihovo dijete provodi slobodno vrijeme izvan kuce.
Zategnuta obiteljska situacija mozZe se jo$ zaostriti problemati¢nim ka-
rakteristikama ponasanja ukljucenih osoba. Tako npr. agresivno ponasa-
nje roditelja ili hiperaktivnost djeteta povecava rizik za raspad obiteljske
interakcije. Povrh toga, nizak socijalni status obitelji rizi¢an je faktor jer
je Cesto udruzen s nedovoljnim socijalnim kompetencijama roditelja, pre-
ma tome i s problemati¢nim odgojnim postupcima. Drugi rizi¢ni faktori,
kao dugotrajna nezaposlenost jednog ¢lana obitelji ili bra¢ni sukobi, mogu
pojacati obiteljski stres. Sve vise neuobicajeno ponasanje djeteta dovodi
naposljetku do toga da ono bude odbijeno i odbaceno od bespomocnih ro-
ditelja. Opisani obiteljski konflikt vodi do uzajamnog negativnog utjecaja
ponasanja roditelja i djece.

Odlucujuce je vrijeme pojavljivanja obiteljske krize. Nastane li pore-
mecaj ve¢ u ranom djetinjstvu, djetetu poslije nedostaju socijalno-emoci-
onalne vjestine da bi uspostavilo kontakte i da bi se integriralo u grupama
(Petermann i Wiedebusch, 2003). Zbog toga, rani pocetak poremecaja op-
hodenja znak je i za nepovoljan tijek. Kod kasnijeg pojavljivanja poreme-
¢aja ponasanja, naprotiv, dijete je vjerojatno vec steklo osnovne socijalne
vjesStine, koje mu olak$avaju izlazak iz grupe agresivnih vr$njaka.
Reakcija socijalne okoline. U drugom koraku osobe koje brinu o djetetu
reagiraju na njegovo problemati¢no ponasanje. Dijete prenosi svoje agre-
sivno pona$anje iz obiteljskog okruzenja na djec¢ji vrti¢ odnosno $kolu.
Buduéi da problemati¢no ponasanje opterecuje svaki oblik socijalnih kon-
takata, agresivno dijete biva odbaceno od vr$njaka i time socijalno izoli-
rano; u Skoli se uz to ¢esto pojavljuju i problemi u postignucu. Rezultat
je dvostruki neuspjeh agresivnog djeteta: ono se ne moze uklopiti u svoju
refereni¢nu socijalnu grupu i zakazuje u kolskim zahtjevima.

Reakcija djeteta na vlastitu situaciju. Tre¢i korak u razvoju agresivnog
ponasanja obiljezava reakcija djeteta na svoju obiteljsku i $kolsku situa-
ciju. Zbog socijalnog odbijanja agresivno dijete traZi utociSte u vrs$njackoj
grupi sa sli¢nim ponaSanjem, jer samo ona odobrava njegovo ponasSanje.
Takvim socijalnim kontaktom, medutim, dalje se ograni¢ava moguénost
za stjecanje socijalno-emocionalnih vjestina i dodatno se suzava poziti-
van repertoar ponasanja djeteta. Agresivno ponasSanje koje je prihvace-
no u grupi i nadalje se pozitivno potkrepljuje. Integracija u takvu grupu
(s odstupaju¢im ponasSanjem) povecava vjerojatnost da e dijete zadrzati
svoje agresivno ponasanje. K tomu, slaba roditeljska paZznja i nedovoljan
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interes za djetetove slobodne aktivnosti izvan kuée omogucuju da se ono
sve viSe uplice u ilegalne aktivnosti, a da ne bude otkriveno i sankcioni-
rano.

Drustvene sankcije. Na cetvrtom, posljednjem stupnju problemati¢no
ponasanje konac¢no biva policijski registrirano i dovodi do drustvenih
sankcija (Petermann i Petermann, 2003c).

Na svakom stupnju ovog procesa moguce su preventivne i terapijske mje-
re, koje mogu pozitivno djelovati na poremecaj ponasanja i postojece ne-
dostatke u socijalnom ponaganju. Sto prije dode do intervencije, to su bo-
lji izgledi za sprjecavanje agresivnih odnosno delinkventnih radnji (Reid i
sur., 2002; Scheithauer i Petermann, 2002).

Stoga, djeca koja neposredno podmecu pozare razlikuju se od djece
koja ¢ine druge agresivne radnje po veCem broju skrivenih agresivnih na-
¢ina ponasanja, vecoj impulzivnosti, slabim socijalnim kompetencijama,
niskoj samosvijesti i mnogim $kolskim problemima. Prema tome, grupa
piromana odlikuje se ekstremnim neuobicajenim ponasanjem. Takve tes-
ke agresivne radnje ¢ine nevjerojatnim povratak k jednom primjerenom
socijalnom ponasanju. To se mozZe objasniti na nacin da se s pove¢anjem
tezine odstupajudeg ponasanja moze promatrati sve veci repertoar pore-
mecaja ponasanja. Sto je problemati¢no ponasanje opéenitije, to je teze
djelovati na promjenu ponasanja i, prema tome, dugoro¢na prognoza je
losija (Bloomquist i Schnell, 2002; Scheithauer i Petermann, 2002).
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